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نظری

عملی

2
 بيوشيمی و متابوليسم ورزشی

تغذيه، تندرستی و عملکرد ورزشی تغذيه، 

تندرستی و 

عملکرد 

ورزشی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

مواد نيروزا و دوپينگ

2 اختياری

2

ترم اول 14 ترم دوم 10 ترم سوم

2

اصول و ارزيابی تغذيه

روش هاي آماري در فيزيولوژي ورزشی روش هاي پژوهش در فيزيولوژي ورزشی روش هاي 

پژوهش در 

فيزيولوژي 

ورزشی

تخصصی مشترک 2  تخصصی مشترک

آناتومی و 

فيزيولوژی انسان 

پيشرفته

فيزيولوژي ورزشی پيشرفته

 تخصصی 

6 ترم چهارم

 تخصصی 

سمينار در فيزيولوژی ورزشی پايان نامه

6 تخصصی

2  تخصصی 

2

علم تمرين پيشرفته

2  تخصصی

 تخصصی 

بيوشيمی و متابوليسم ورزشی

2

2

آناتومی و فيزيولوژي انسان پيشرفته

2  تخصصی مشترک

 تخصصی مشترک

2
2

جبرانی

تغذيه و وزن مطلوب عملکردی در ورزشکاران
 زبان انگليسي 

عمومي

متون خارجي در علوم ورزشي
اصول و 

ارزيابی تغذيه

آناتومی حرکت

جبرانی 2 اختياری

واحد:    پيش 

آمار و سنجش در علوم ورزشی

2

 تخصصی 

2

جبرانی

2

2

1شنا 

علم تمرين پيشرفته

ارزيابی آمادگی جسمانی و عملکرد ورزشی
 اصول و 

ارزيابی تغذيه

تغذيه ورزشی برای گروه های خاص

2 اختياری

1آمادگی جسمانی 

1ژيمناستيک 

2 جبرانی

1آمادگی جسمانی 

جبرانی

2

2

جبرانی

واحد:  عمومی 

 واحد12:  تخصصی ويژه هر گرايش 

واحد:   اصلی 

واحد: جبرانی

واحد: پايه 

 واحد6:  اختياری 

کد

 واحد8: تخصصی مشترک

 واحد32: کليه واحدها

تعدا

د

کل

دسته بندی
پيش نياز

برنامه ترم بندی کارشناسی ارشد فيزيولوژی ورزشی گرايش فيزيولوژی و تغذيه ورزشی

وزارت علوم تحقيقات و فناوری

موسسه آموزش عالی ارم شيراز

غير انتفاعی- غير دولتی 

نام درس


