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نظري

عملي

برنامه ترم بندي كارشناسي ارشد فيزيولوژي ورزشي گرايش فيزيولوژي و تغذيه ورزشي ورودي 1404
وزارت علوم تحقيقات و فناوري

موسسه آموزش عالي ارم شيراز

نام درس

اختياري :  6 واحد

كد

تخصصي مشترك: 8 واحد
كليه واحدها: 32 واحد

تعداد

كل
دسته بندي

پيش 

نياز

عمومي :  واحد
تخصصي ويژه هر گرايش :  18 واحد

اصلي :   واحد

جبراني: واحد
پايه : واحد

آمادگي جسماني 1
آمادگي جسماني2

6 2 جبراني

آمادگي جسماني 1

جبراني 2

2

2

جبراني

آمار و سنجش در علوم ورزشي

7

 تخصصي 

5 2

4 2

5 2

علم تمرين پيشرفته
ارزيابي آمادگي جسماني و عملكرد ورزشي

6

جبراني

مباني فيزيولوژي انسانتغذيه و وزن مطلوب عملكردي در ورزشكاران اصول و 

ارزيابي تغذيه

آناتومي حركت

جبراني 2 اختياري

پيش :    واحد

4

6

 اصول و 

ارزيابي تغذيه

علم تمرين پيشرفتهتغذيه ورزشي براي گروه هاي خاص

4 2  تخصصي

 تخصصي 

بيوشيمي و متابوليسم ورزشي

3 2 3 تخصصي مشترك

2  تخصصي 

3

1 2

2

آناتومي و فيزيولوژي انسان پيشرفته

2 2 2 تخصصي مشترك 2
2

6 ترم چهارم

1  تخصصي 

سمينار در فيزيولوژي و تغذيه ورزشي پايان نامه

1 6 تخصصي

ترم اول 12 ترم دوم 12 ترم سوم

2

اصول و ارزيابي تغذيه

روش هاي آماري در فيزيولوژي ورزشي روش هاي پژوهش در فيزيولوژي ورزشي روش هاي 

پژوهش در 

فيزيولوژي 
تخصصي مشترك 1 2  تخصصي مشترك

آناتومي و 

فيزيولوژي انسان 

پيشرفته

فيزيولوژي ورزشي پيشرفته

2 تخصصي 

آمادگي 

جسماني 1

مواد نيروزا و دوپينگ

2 اختياري

2

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

2
 بيوشيمي و 

متابوليسم ورزشي

تغذيه، تندرستي و عملكرد ورزشي تغذيه، 

تندرستي و 

عملكرد 

2 اختياري

5

جبراني

تنيس روي ميز 1


