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 واحدها135: کلیه واحدها

2

0

نظری

عملی

برنامه ترم بندی کارشناسی پیوسته علوم ورزشی

وزارت علوم تحقیقات و فناوری

موسسه آموزش عالی ارم شیراز

غیر انتفاعی- غیر دولتی 

نام درس

2

علوم و معارف دفاع مقدس ئ مقاومت 

1آمادگي جسماني 

 واحد16: اختیاری 

عمومی 

2 جبرانی 

واحد:   اصلی 

1اندیشه اسلامی 

واحد4: جبرانی

کد

فارسی عمومی 

تعدا

د

کل

دسته بندی

عمومی 

پیش نیاز

2 عمومی 

دانش خانواده 

فارسی پیشنیاز

 واحد24:  پایه 
2

1فوتسال / فوتبال

عمومی تخصصي

 واحد23: عمومی 
عمومی  2

 واحد64:  تخصصی 

آمادگی در برابر حوادث و سوانح 

1دو و میدانی 

2دو ومیدانی 

زبان پیشنیاز

زبان عمومی 

1 عمومی 

2 پایه

2

1دو و میدانی 

پایه 2

2

2

پایه

1آمادگی جسمانی 

2

تخصصی

2

جبرانی 

2

2

فارسی پیشنیاز 

مبانی مدیریت ورزشی

تخصصی

(ویژه دختران) 1فعالیت موزون / (ویژه پسران) 1کشتی 

1بدمینتون 

آمار و سنجش در علوم 

ورزشي

آمادگي 

1جسماني 

روش پژوهش در علوم ورزشي

2تخصصي اختیاري

مبانی مدیریت 

ورزشی

مدیریت رویدادهای ورزشی

2 تخصصی

1آمادگي جسماني 
2

تخصصي

تخصصی

1تنیس روی میز 

آناتومي حركت

آنتروپومتری حرکتی و ارگونومی در ورزش
آمادگي 

1جسماني 

تاریخ تربیت بدنی و ورزش

تخصصي اختیاري 2 تخصصی

2

مبانی و فلسفه علوم ورزشی

2 پایه

پایه

بهداشت، ایمنی و کمک های اولیه در ورزش

2

2

آمار و سنجش در علوم ورزشی

2 پایه

پایه

2
2

2 تخصصی

مقدمات فیزیولوژي 

ورزشي

فعالیت بدنی و تندرستی

20 ترم چهارم

تخصصی

مقدمات فیزیولوژی ورزشی

آناتومي حركت

حركت شناسي ورزشي

2 تخصصي

1آمادگی جسمانی  رشد حركتي

ترم اول 16 ترم دوم 18 ترم سوم

2

2آمادگی جسمانی 

آناتومی حرکت

آناتومی حرکت

مبانی فیزیولوژی انسان مبانی 

فیزیولوژی 

انسان
پایه 2 پایه

مبانی و فلسفه 

علوم ورزشی

مقدمات جامعه شناسی ورزش

پایه 

رشد حرکتی

2 2تخصصي تخصصی

22

یادگیري حركتي

2 تخصصي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

زبان انگلیسی عمومی

متون خارجی در علوم ورزشی 

2 پایه 

2
آناتومی حرکت

مکانیک حرکت انسان

آناتومی حرکت

زبان پیشنیاز 

2

عمومی 

تخصصي

1آمادگي جسماني 

2

1والیبال 

2

2اندیشه اسلامی 

1اندیشه اسلامی 


