
16

2 2 2 2

0 0 0 0

0 0 0 0

2 0 2 0

0 2 0 2

0 0 0 0

2 2 2 2

0 0 0

0

2 2 2 2

0 0 0 0 تخصصي

2 2 2 2

 واحد4: اشتغال پذیری- مهارتی

2 0 0 2

0 2 2 0

2 2 2

0 0 0

0 0

1 1

نظری

عملی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

2 تخصصی

مقدمات فیزیولوژي ورزشي

تغذیه ورزشي و كنترل وزن

مکانیک حرکت انسان
مقدمات فیزیولوژي ورزشي، رشد 

حركتي

تخصصی
آناتومی حرکت

حرکات اصلاحی

14 8ترم 

2 تخصصی

آزمون هاي ورزشي

5ترم  17 17 6ترم  7ترم

2 تخصصي 
مقدمات فیزیولوژي ورزشي

فیزیولوژي ورشي كاربردي

مقدمات فیزیولوژي ورزشي

اصول  تجویز فعالیت ورزشي

22 تخصصی

عمومی 

تفسیر موضوعی قرآن

مباني و فلسفه علوم ورزشي 2

مقدمات روانشناسي ورزشي

2
2 تخصصی

2فوتسال / 2فوتبال 

 واحد از رشته ورزشي مورد نظر 4

را گذرانده باشد

ورزش هاي تخصصي انفرادي

2 تخصصی

1هندبال 

تخصصی

1بسكتبال 

2تخصصی

2 عمومی 

2

2بسكتبال / 2هندبال 

2

بیومکانیک ورزشی

1آمادگي جسماني 
تخصصی 

تمرینات نوین

2

تخصصی اختیاري

2
1فوتسال / 1فوتبال

2 تخصصی اختیاري

2

اشتغال پذیري– مهارتي 

1ژیمناستیك 
2

2

اصول تجویز فعالیت ورزشی

2

1آمادگي جسماني 

1ژیمناستیك  2ژیمناستیك 

کارآموزی

تخصصی

پایه

2 عمومی 

2 تخصصی

2 تخصصی

1شنا 

2 تخصصی اختیاري

 واحد از رشته ورزشي مورد 4

نظر را گذرانده باشد

ورزش هاي تخصصي تیمي

مقدمات فیزیولوژي ورزشي، 

حركات اصلاحي، یادگیري 

حركتي، بیومكانیك ورزشي

آناتومي حركت

آسیب شناسي ورزشي 

تاریخ تحلیلی صدراسلام

اخلاق اسلامی 

1شنا 

2شنا 

2تخصصی اختیاري
1بسكتبال / 1هندبال 

1آمادگي جسماني 

1آمادگي جسماني 

عمومی  2 تخصصي

1والیبال 

2والیبال 

كارآفریني و اشتغال زایي در ورزش

2 اشتغال پذیري– مهارتي 
 واحد23:عمومی

 واحد64:  تخصصی 

واحد4:   جبرانی

  واحد24: پایه 
2

آشنایی با قانون اساسی 

عمومی

واحد:   پیش 

 واحد16: اختیاری 

کد

 واحد135:  کلیه واحد ها 

ورزش

تعداد

کل

واحد

دسته بندی
پیش نیاز

1 عمومی 

تربیت بدنی 

1

برنامه ترم بندی  کارشناسی پیوسته علوم  ورزشی

وزارت علوم تحقیقات و فناوری

موسسه آموزش عالی ارم شیراز

غیر انتفاعی- غیر دولتی 

نام درس

2

1آمادگي جسماني 

2 تخصصی اختیاری

ورزش هاي رزمي

مدیریت اوقات فراغت

1آمادگي جسماني 
2 تخصصي اختیاريتخصصی

اصول و روش مربیگری

2 تخصصي اختیاري

ورزش ها و بازی های سنتی

مباني استعدادیابي ورزشي

تخصصي 
2

2
مبانی مدیریت ورزشی

2


